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V. КУБОК РОССИИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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03.02 День приезда, комиссия по допуску 

04.02 

Весовая категория 45 кг - двоеборье ж 0480101811С 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье ж 0480131611С 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье м 0480161611Я 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье ж 0480161611Я 1/3 

05.02 
Весовая категория 59 кг - двоеборье ж 0480191611Б 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье м 0480221611А 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье ж 0480251611Б 1/3 

06.02 
Весовая категория 67 кг - двоеборье м 0480281611А 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье ж 0480311811Б 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье м 0480341611А 1/3 

07.02 
Весовая категория 76 кг - двоеборье ж 0480371611Б 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье ж 0480401611Я 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье м 0480401611Я 1/3 

08.02 

Весовая категория 87 кг - двоеборье ж 0480461611Б 1/3 
Весовая категория 87+ кг - двоеборье ж 0480491611Б 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье м 0480521811А 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье м 0480551611А 1/3 

09.02 
Весовая категория 102 кг - двоеборье м 0480581811А 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье м 0480641611А 1/3 
Весовая категория 109+ кг - двоеборье м 0480671611А 1/3 

10.02 День отъезда 
Л – личные соревнования  
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
* - спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
 

 1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд субъектов Российской Федерации. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 
одна спортивная сборная команда. 

В состав спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации 
входят: 

- женщины: 25 человек - 20 спортсменок и 5 тренеров; 
- мужчины: 25 человек - 20 спортсменов и 5 тренеров. 
Дополнительно допускаются кандидаты в члены спортивной сборной 

команды России, занявшие не ниже 4 места на отборочных соревнованиях 
субъекта РФ, по решению тренерских советов женской и мужской сборных 
команд России. 
 3. К участию в видах программы спортивных соревнований допускаются 
спортсмены 15 лет и старше (2007 г. рождения и старше). 

4. Персональный состав участников соревнований, участвующих в 
командном зачете, определяется в период прохождения комиссии по допуску 
к соревнованиям при подаче заявки представителем команды и не должен 
превышать от субъекта Российской Федерации в команде 10 женщин и 10 
мужчин, но не более 2 спортсменов в одной весовой категории.  

5. Принадлежность спортсмена к субъекту Российской Федерации 
определяется принадлежностью к организации, осуществляющей его 
спортивную подготовку, согласно статье 27 Федерального закона от  
4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 

6. Указанный в заявке на участие в спортивных соревнованиях 
заявленный результат спортсмена в сумме двоеборья должен превышать 
норму ЕВСК мастер спорта России в соответствующей весовой категории не 
менее чем на 20 кг. 

 
3. Заявки на участие 

 
1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 1)                

принимаются через сайт ФТАР (в разделе электронная заявка) в электронном 
виде за 30 дней до начала соревнований.  

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, поступившие позднее 
указанного срока, приниматься к рассмотрению не будут. Спортсмены, 
указанные в данных заявках, не смогут принять участие в соревнованиях.  

По итогам рассмотрения заявок, поступивших в срок до 30 дней до 
начала соревнований, на сайте ФТАР будут опубликованы списки 
спортсменов, предварительно допущенных к участию в соревнованиях. 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях оформляются раздельно 
на мужчин и женщин. 
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 2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение №1), 
подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, 
руководителем региональной спортивной федерации (при ее наличии) и 
врачом, и иные необходимые документы представляются в одном экземпляре 
в комиссию по допуску в день приезда до окончания ее работы. 

3. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для военнослужащих – 

военный билет; 
- зачетная классификационная книжка (или удостоверение спортивного 

звания);   
- документ, подтверждающий принадлежность спортсмена к 

физкультурно-спортивной организации, осуществляющей спортивную 
подготовку; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал); 

-  полис обязательного медицинского страхования. 
 
   4. Условия подведения итогов 
 
1. Спортивные соревнования проводятся в видах программы: рывок, 

толчок и сумма двоеборья.       
2. Победитель соревнований определяется по наибольшему результату, 

показанному в сумме двоеборья. 
3. Командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 

по сумме очков, начисляемых спортсменам за занятое место в сумме 
двоеборья (Приложение № 2). В случае равенства набранных очков 
преимущество отдается команде, имеющей более высокие места спортсменов 
в видах программы. Очки начисляются участникам спортивных соревнований, 
выступающим в командном зачете среди субъектов Российской Федерации 
при условии выполнения квалификационных требований. 

4. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 
коллегий на бумажном и электронном носителях представляются в Минспорт 
России и ФГБУ «ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного 
соревнования. 

 
 
 
 

5. Награждение победителей и призеров 
 

1. Победители в личных видах программы спортивных соревнований 
награждаются медалями, дипломами и кубками Минспорта России. Призеры 
в личных видах программы спортивных соревнований награждаются 
медалями и дипломами Минспорта России соответствующих степеней. 
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2. Тренеры победителей спортивного соревнования в виде программы 
двоеборье награждаются дипломами Минспорта России. 

3. Спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации -
победители и призеры по итогам командного зачета - награждаются 
дипломами соответствующих степеней и командными кубками Минспорта 
России.  

6. Условия финансирования 
 

1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 
соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 
федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 
спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий на 2022 год. 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 
соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов 
Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований, 
внебюджетных средств других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 
организации. 
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